AMSTERDAM

Gepensisnesnd psychiafrisch verpleeghundige lan Baars is na een voornchliy tegim dobenthoiilat! over de bramingen mel et ROM-spparast

Tempel voor het lichaam

Op de plaats van een rooms-katholieke kerk in Amsterdam-Zuid staat nu een
wondermachine voor de sporter met haast: in 8 minuten fit zonder geploeter

Linsbath Wytzes Folo’s Marco Hiller

roeger siond hier oen kerk, de rooms
v katholieke Thomas van .-".q.|L-I!'||- kerk

Diie werd afgebroken en waar ooit het
Lamm Ciods weend aanbeden, slagl e een 1&m
pel voor het lichaam. Fast Fit, i de Amstér
damise Rijnstraat. Anders dan bij andere
spinischolen, waar je aan de buitenkant nicl
kund xben wal er binnen gebeurt, staal hier
e ieesdel 1o de rlni:lt:c_ u:IEL".'i-\.'IlL:th'-fh:[
om sen heel bijronder kunstwerk gaat, Maar
dieze sportschool kL in meer opachien nel
opde gemiddelde sporischond. De niimie
wied er gelikn wit, Alles is wit en zwart, en
strak. Lie muaren Eipn :;rl:ll\.i 18 wikle |'1|:~:|:|:
glu,nl.,.;r staal een smelleloze witleren bank
Een handved plasma-lelenaeschermen, éa

dan de ruimie waann twaalf ienbeke machi-

ned maast ellaar staam, met wandjes erfussen

Er is maar één 1oestel, de indmkwekkende,
handgemaakie, pependure, 2o poed als onver
slijthane RUM - mackime. ROM staut voor
Rappe OF Motian. Dal isestel heeft als hed
ware een handvol andere toestelben in zich
verenigd en kan dus ook veel. De ROM
machine kan alles, daar is operational
meanager Hans Mars (38) vast van
overtmigd. Mars, gebmuind, pespsend,
heeft gewerkt als projectleider op
e inbermaat voor moeilijk
opvosdharne jengeren
Laama w'as |‘1|_| rn-m:.nn]
framer. [n zjn smje tjd
deed hij jarenlang ann fop-
spoet en dan vooral aan full comiact karabe,
volgens Mars "een heoel beschaafde spoet’, In
e s mogl ir.' |i|.'|.".:r.|||:|ijL -.|J|!l:rﬁl F i: nén
mentaal ijrersterk Laat ju [|5-|le111. &En ge
vecht dén keer jo zwakke plek 23en, dan £laa

Amsterdam

de tegenstander meedogenloos 1oe. En om
Sclr:rd Diaardoor kel Mars F:In;:d o
hieel Fl:h,'d | L,|_|Ler|. naar andere mensen, En
dat kome hem ng van pas

Mew=m Jan Baars (63 ), pepensioneerd psychis-

trisch vempleegkundige. Toen
Fast Fit opende in okiober,
kKwam hay heel imede bannen
Eens, zegt haj, ging hiy haer
manr de kerk. Inmaddels 1s haj
veel fitter, hij loopt rechitop, hij
ziet er relfversekerd wit. “Toen ik
t'h!t!'i!l'l hasll 1K geen conditie &n as)
van miyn beap, oegt ). “In het hegun
wiis 1K erg moe. Maar ou voe] ik me
veel vitaler. [k kom hier echi met ple-
pier." Zwetend sinai hij even later op het ap
il Hizlemas] moeite] oo Zaal bt nael
Mars kwam de ROM-machine tegen in de
"p'rmmphl Sinten en was meeleen dolenthow-

Als gen hostbaar kleinood sEaal de ROM-machine in de etalage

siast, "1k was bekal en rvuar onder de m
druk.” In het gebruikelijke geplocter op een
sportuchaol zag hij nooil icts. Wat is er nou
leuk aan honderd keer dezelfde beweging
maken? Dat doe je in het dagelijks beven ook
nooal, je hebt walke bewegingen alleen maar
nodip als je moet revalideren. Maar ja, wae
op een kantoor werkt en daar per aoto been-
gaal, moel wel iets doen,

Het gaat snel op de ROM. Twee keer 4 minu
ten, cerst Ziftend het bovenhichasm aampak-
ken, dan staand achterop het onderlichasm,
D loeer per wieek, en kclasr ben je. Mars
verielde twee bevrbende ondememers aver
de machine en 20 ontsiond een plan; Fast

P Lifestyle. “Het 15 de bedoeling dal we de
komende vijf jaar 2o”m vijiug tof honderd fi-
lialen gaan openen,” zegt peneral managers
Maikel Rondos (35). De tweede vestiging
wordt binnenkon elders in Amsierdam pe
opend

Alles 15 hier berekend op snel resaltaat. Bris
ook nog een solanum, waann je rechiop siaat
en in maximaal 8§ minoten klasr bent, eneen
anmial celperoois infrarode moma’ s, Dasr
mioel j& een halfuuf 1o Ziflen e de caloneén
verdwijnen moeibeloos. Lo 600 per keer,
volgens de folder, en daar hoef je niks voor te
docn. ‘Inspanning en onispanning, dasr gaat

het om,’ zegt Mars. "Maar hier is de inspan

ning kiemner dan de ontspanmng.” Lhe oni
spanming 15 maximas| op bet rwane masss-
gebed, een waterbed dat sterke stralen op het
lichazm mikt. Het voelt alsofl hondenden
harde kaboutervuisties tegen bet lichaam
beuken

Wie zich by Fast Fit sanmeldt, wordi eerst
helemaal onderrochi. Daarvoor is een spe-
ciaal apparaat aanwezig dat via stroamsion
jes door het lichaam gewiche, velpercentage,
botmassa en nog powal onderzoekt. Dhi alles
volgens de voorschrifien vam de World

Het voelt alsof honderden
harde kaboutervuistjes
tegen het lichaam beuken

je beni, wand ook daarvoor Kmjg je een scom.
Ann de hand van dat rappont wordt de insbel-
ling van het ROM-apparaat bepaald. Wie
vaik komi ~ twee of drie keer per week
wondl elk kwanaal felesl om (2 nea hcwe il
VOOMaEEang =

citudent Floor Yreeswigk (230, bijna Klaar
mect arbeids- en organasaticpsyehologse,
hoopt masr dat bet werkt. Ze wil 16 kibo af

Fast Fitmanager Hans Mars legt ui hoe albes precies in "n werk gaat

k'

vallen en komt op asnraden van een wriendin,
die im dine weken 4 kilo kwijt was. e is
vamidaxg voor het ceri en kijkt nog ecn

| beeipe bedenkelyk, maar 7¢ gast het wel pro

beren. Al was bet maar om haar vetpercen-
inge aan ie pakken

*Dat is de enige machine die ik ken wasrmee
vithoudingsvermogen, spierkrachi en lenig
heid worden geoefend.’ zegt Mars. En je
kunt doorgaan met oefenen iof op hoge beel-
tijd. Tweeduizend mensen hebben zich al
aangemeld simds de opening in okiober, on-
der wie drie tachiigplussers. Je beiaalt per
ket of je neeml rcnjnml‘nmrﬁrmcnl_ VAT
hij de eersie maand gratis is. Hans Mars kent
iedlereen, zegt hij. ‘En anders kennen ze mij
neker.’

D effiectivitedt van de ROM-mackise wordi
nael dood sedereen Fr:'ll:uﬂr]. Fo i.n-nl.en il

| 2 wesnag :nl.E'l..'mrl:ln.F"l'Zr knmen vaak ‘un-
Health Organisation. o ¢ je precies hioe fit

defcover tnmmers om bel apparaal (e leslen.
Maar volgens ecn onderzoek van THO werkd

| het apparast wel degelijk: “Training bij onge

trainden zorgde voor een loename van de fy

| sieke fitheid," zo bleck nadat een aantal
| proefpersonen acht weken drie keer per week

haadl petraimd
Alleen de yrouw van mencer Baars kan geen

| pebraik maken van de BOM: ze is heel klein,
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